
 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 554 
11 A 18 FEVEREIRO 
2024 
 
 
 
 
 
 
 
1ª Leitura 
Lev 13, 1-2.44-46 
Salmo 
31 (32) 
2ª Leitura 
1 Cor 10, 31 - 11, 1 
Evangelho 
Mc 1, 40-45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“SE QUISERES PODES 
CURAR-ME!” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

 
Caros amigos: 
Jesus pode curar-nos! Temos consciência de tal maravilha? Então porque adiamos 
uma "consulta" com Aquele que conhece todos os meandros dos nossos males e a 
sua cura e, além disso, deseja toda a nossa felicidade? 
Vamos junto d'Ele, hoje mesmo e digamos-Lhe: "Jesus, tu podes curar-me!" 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! Bom início de Quaresma! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Somos leprosos. Trazemos em nós feridas não curadas, que vão corroendo a nossa 
história. Pessoas, acontecimentos, falhas, desilusões, marcas que nos destroem por 
dentro e vão desgastando os nossos sonhos e esperanças. Se nada fizermos, vamo-nos 
deixando apodrecer num ciclo vicioso, onde não permitimos a entrada do perdão e o 
milagre da esperança.  
São feridas que também contagiam as nossas relações, que deixam o odor do 
desconforto e da insegurança e me impedem de fazer comunidade, de ser irmão, de ser 
livre.  
Reconhecer-me ferido é um dom, uma graça. Reconhecer-me ferido é a porta para a 
cura. Só na medida em que prostro as minhas feridas, as “coloco na mesa”, acontece o 
recomeço, o tratamento “acertado”, o reinício…  
“Se quiseres podes curar-me!” É o grito de quem se reconhece ferido e deseja a cura. Já 
entregamos a Jesus as nossas feridas “purulentas”? 
 



 
“QUERO: FICA LIMPO” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“… VAI MOSTRAR-TE 
AO SACERDOTE…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PARA REZAR E 
CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
Jesus compadece-se das nossas feridas. Sente a nossa dor. Sabe a nossa 
história e abraça cada recanto tímido e desfeito do nosso ser. Jesus toca as 
nossas feridas e tocar dói, dói muito. Remexe as peças que lhe entregamos. E 
quem totalmente a Ele se entrega, sente profundamente esse encontro que 
desinstala e provoca reações “dolorosas”.  
Jesus quer a nossa cura: “Quero, fica curado”! Jesus deseja a nossa liberdade e 
a nossa completa alegria. Jesus sonha a nossa felicidade e vem ao nosso 
encontro com um abraço que acolhe e conforta. “É um amor «que não esmaga, 
é um amor que não marginaliza, que não se cala, um amor que não humilha 
nem avassala. É o amor do Senhor, um amor de todos os dias, discreto e 
respeitador, amor de liberdade e para a liberdade, amor que cura e que levanta. 
É o amor do Senhor, que sabe mais de subidas do que de quedas, de 
reconciliação que de proibição, de dar uma nova oportunidade do que de 
condenar, de futuro que de passado.” (Ch V, 117) 
 
 
 
 
Se as feridas purulentas da nossa história contagiam o nosso ambiente, mais 
ainda contagia a força da esperança e da alegria de uma vida renovada no 
encontro com Cristo. É desta energia que nos fala o Papa Francisco logo no 
início da Evangelii Gaudium: “A Alegria do Evangelho enche o coração e a vida 
inteira daqueles que se encontram com Jesus. Quantos se deixam salvar por 
Ele são libertados do pecado, da tristeza, do vazio interior, do isolamento. Com 
Jesus Cristo, renasce sem cessar a alegria” (EG, 1). Uma alegria que se 
comunica, que não consegue calar o amor. Na Palavra deste domingo, ressoa a 
urgência do encontro com Aquele que verdadeiramente nos cura. E desta cura 
explode o contágio natural da Boa Nova, da força do Evangelho. 
 
 
 
 
Senhor Jesus, se quiseres podes curar-nos, 
Tu podes apressar as decisões adiadas;  
Tu podes confortar as dores das relações; 
Tu podes reanimar os propósitos tímidos; 
Tu podes reacender os gestos apagados; 
Tu podes, libertar-nos. 
 
 

 
 

Ao longo desta semana, vou levar alegria e esperança a alguém que 
esteja doente. 

 



 
 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
DOMINGO, 11 DE FEVEREIRO – VI DOMINGO DO TEMPO COMUM  
- Nossa Senhora de Lurdes 
- 32º Dia Mundial do Doente 
- 46º Encontro Diocesano da Pastoral Litúrgica 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora de Lurdes – Pe. Alfredo 
- 09h00 – Eucaristia do VI Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado e 
suas intenções 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
SEGUNDA-FEIRA, 12 DE FEVEREIRO – S. EULÁLIA, Virgem e Mártir (MF) 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
- 21h15 – Escola MCC – Centro Paulo VI 
TERÇA-FEIRA, 13 DE FEVEREIRO – S. BENIGNO E S. VALENTIM, Mártires (MO) 
- Não há celebração da Eucaristia 
QUARTA-FEIRA, 14 DE FEVEREIRO – S. CIRILO, Monge e S. METÓDIO, Bispo, Padroeiros da 
Europa (MF) 
- Início da Quaresma com imposição de Cinzas 
- Dia de Jejum e Abstinência  
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Beatriz do Rosário Barreto 
- 19h00 – Celebração da Eucaristia, pelas intenções anunciadas, com imposição das cinzas 
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Cristina Cunha 
(Oração dos Fiéis) 
QUINTA-FEIRA, 15 DE FEVEREIRO – S. CLAUDIO DE LA COLOMBIÈRE (MF) 
- Quinta-feira depois das Cinzas 
- 16h30 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 17h30 – Via Sacra – Maria do Céu Vieira  
- 18h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
SEXTA-FEIRA, 16 DE FEVEREIRO – S. JULIANA, Virgem e Mártir (MF) 
- Sexta-feira depois das Cinzas 
- Não há celebração da Eucaristia 
SÁBADO, 17 DE FEVEREIRO – OS SETE SANTOS FUNDADORES DA ORDEM DOS SERVITAS 
(MF) - Sábado depois das Cinzas 
- 17h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina do I Domingo da Quaresma, com as intenções anunciadas 
- Leitores: A cargo do 8º Ano de Catequese 
- MEC: Margarida Carlão 
DOMINGO, 18 DE FEVEREIRO – I DOMINGO DA QUARESMA 
- S. TEOTÓNIO, Presbítero e 2º Padroeiro da Diocese, Natural de Ganfei – Valença 
- Aniversário Natalício do senhor D João Evangelista Pimentel Lavrador – Bispo de Viana do 
Castelo 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 09h00 – Eucaristia do I Domingo da Quaresma – pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); Adília Santos (2ª Leitura); Arminda Correia 
(Oração dos Fiéis)- MEC: Maria do Céu Vieira 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA 
A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O 
seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC.  
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PT50 
0007 0000 0072 8677 1932 3. 
 
2. Nesta semana, celebraremos todos os dias a Eucaristia, com as intenções anunciadas, excepto 
terça e sexta-feira. Quarta-feira, por ser de Cinzas, a celebração é às 19h00, com imposição das 
cinzas. É dia de jejum e abstinência.  Recordo que a Eucaristia é sempre precedida da recitação 
do Terço em honra de Nossa Senhora, às 17h30. Na quinta-feira, porém, em lugar da recitação do 
Terço, far-se-á a Via Sacra. Antes da celebração da Santa Missa, estarei em Atendimento 
Paroquial e de Confissão no meu gabinete nos Serviços Centrais, a partir das 16h30. 
 
3. Já é conhecido o destino da Renúncia Quaresmal deste ano de 2024 (CONTRIBUTO 
PENITENCIAL antigamente chamado “Bula”). A juízo do senhor D João Lavrador, nosso Bispo, 
ouvido os respectivos órgãos de aconselhamento e expresso na linda e esperançosa Mensagem 
que a todos dirige e que acompanha este Boletim Paroquial; “Como é habitual, a partir da 
renúncia, jejum, ascese e partilha a que somos convidados, ouvido o Conselho Episcopal 
diocesano e o Colégio de Consultores, o fruto desta renúncia quaresmal deste ano será destinado, 
em partes iguais para a construção de um Centro Escolar em Cacheu, na Guiné, e para as Irmãs 
Carmelitas do Mosteiro de Santa Teresinha do Menino Jesus, em Viana do Castelo, que se 
propõem melhorar as suas condições de habitação e não possuem recursos económicos”.  
São, sem dúvida, duas grandes e nobres causas para as quais contribuiremos ao longo do nosso 
itinerário quaresmal, mediante, a renúncia e despojamento a que o Tempo Quaresmal nos 
convida. Como vem acontecendo, há já alguns anos a esta parte, utilizaremos o cofre que se 
encontra ao lado da Capela da Palavra. Qualquer ranhura do cofre serve. 
 
4. Nos dois próximos fins de semana (17 e 18, 24 e 25 de fevereiro), antes e no final das Eucaristias, 
os mesários da Confraria do Santíssimo Sacramento vão proceder à cobrança do Anuais. Estarão 
no Centro de Evangelização e Catequese. No dia 02 de março (sábado), pelas 16h00, a D. Maria 
(do rouxinol) estará disponível para tirar as medidas para o figurado da Procissão do Senhor dos 
Aflitos. Colabore neste evento participando no figurado da linda Procissão! 
 
5. Realiza-se, nos dias 16, 17 e 18 de fevereiro, no Centro Pastoral Paulo VI, em Darque um 
Encontro de Preparação para o Matrimónio, para os noivos que pretendam casar pela Igreja nos 
próximos meses. Este Encontro, que muito recomendo, é promovido pelo Centro de Preparação 
para o Matrimónio (CPM) da nossa Diocese. Para efeitos de inscrição podem os noivos utilizar o 
email: cpm.vct@gmail.com. 
 
6. Ao preencher a sua Declaração de IRS, relativa ao ano de 2022, a partir do dia 1 de abril, indique 
o número de contribuinte do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha  502 263 431 no quadro 
11 da sua declaração online, dado que não é possível a entrega em papel. Pode também já indicar, 
até 31 de Março, a entidade Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha à qual pretende 
consignar o IRS e o IVA do ano de 2023.  
Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, está a ajudar o CSPVNA a servir melhor os 
seus utentes, a contribuir par a construção do novo Lar, levando o Estado a retirar 0,5% do 
imposto que lhe liquida e a entregá-lo a esta nossa Instituição. Partilhe esta informação e 
intenção com os seus familiares e amigos. Obrigado. 
 
7. No âmbito do projeto “Saúde mais Próxima” a Unidade Móvel de Saúde (UMS) deslocar-se-á a 
Vila Nova de Anha, no próximo dia 16 de fevereiro: 09h00-10h30 em frente ao lar de idosos; 
10h40-12h00 em frente ao pavilhão do Monte da Ola.   



 
MISSAS 
 
DIA 12 FEVEREIRO 
SEGUNDA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 14 FEVEREIRO 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 15 FEVEREIRO 
QUINTA-FEIRA 
18H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 17 FEVEREIRO 
SÁBADO 
18H00 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 18 FEVEREIRO 
DOMINGO 
09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– S. EULÁLIA, Virgem e Mártir (MF) 
- ANIV. Agostinho da Silva Lima (Domingo) - int. esposa  
- 9º ANIV. Albino Barbosa Barreto (Domingo) - int. esposa* 
- 1º ANIV. António Eduardo Carvalho Novo (Domingo) – int. filhos Bernardino Duarte 
e Carlos Alberto* 
- 5º ANIV. António Rodrigues Alves – int. esposa* 
- ANIV. Maria Madalena Martins Manso – int. filha Rosália e família* 
- ANIV. Padre Alípio Silva Lima (Domingo) - int. Cristina Cunha 
- ANIV. NATAL. José Ilídio Rodrigues Fernandes, pais, irmã, cunha do Michel e Nicole 
Barral (Domingo) – int. irmãs e cunhado* 
- ANIV. NATAL. José Meira Vieira (Domingo) – int. família * 
- ANIV. NATAL. Manuel António da Silva Malheiro – int. pais e irmão 
- ANIV. NATAL. Manuel Ribeiro Felgueiras – int. família 
 
– QUARTA-FEIRA DE CINZAS 
- S. CIRILO, Monge e S. METÓDIO, Bispo, Padroeiros da Europa (MF) 
- ANIV. Manuel José Pereira – int. esposa e filhos* 
- 1º ANIV. Maria Eugénia da Silva e Cunha (terça-feira) – int. sobrinha Eugénia* 
- ANIV. NATAL. Anabela Alpuim Leite (terça-feira) – int. irmã Cecília Alpuim 
- ANIV.NATAL. Manuel Sampaio Faria (terça-feira) – int. neta Elisabete* 
- Alzira Loureiro da Cruz – int. filha Eugénia e família* 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa – int. família* 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes – int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
 
- S. CLAUDIO DE LA COLOMBIÈRE (MF) 
- ANIV. NATAL. Rosalina Sampaio Loureiro e pais – int. família 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos – int. família* 
- Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido – int. filhos 
- Martinho Dias de Sousa e esposa – int. filha Manuela* 
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial – int. zeladora da Capela do 
Repouso 
 
– OS SETE SANTOS FUNDADORES DA ORDEM DOS SERVITAS (MF)  
- ANIV. António Loureiro Rego Meira – int. esposa e filhos 
- 21ºANIV. Karel Van Dorpe, Marie Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guilhermina 
Cunha -   int. Ingrid Van Dorpe* 
- ANIV.  Pe. Júlio da Rocha Pires – int. Pe. Alfredo* 
- ANIV. NATAL. António Rodrigues Ferreira (sexta-feira) – int. esposa e filha 
- António Ribeiro de Sá – int. irmã e cunhado 
- Joaquim Barreto Barbosa e esposa Beatriz Barros Gomes – int. filhos e netos* 
- Manuel Barbosa Almeida – int. esposa e família 
 
- I DOMINGO DA QUARESMA 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 


